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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

В соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, основная 
образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным 
учреждением через учебный план и план внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности для 5-9-х классов МБОУ «Полдарская СОШ» 
разработан на основе:  

нормативно-правовых документов :  
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 05.05.2014) «Об образовании в 
Российской Федерации» -Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897  
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России в адрес руководителей органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации об организации занятий 

«Разговоры о важном» (от 17.06.2022  № 03-871). 
 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования"  
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 
189   
- Устава школы 

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной деятельности 
являются:  

- учебный план внеурочной деятельности является одним из основных 
организационных механизмов реализации Основной образовательной программы 
основного общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности;

 учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого 
обучающегося или группы обучающихся не более 10 часов в неделю на класс 
(количество часов на одного обучающегося определяется его выбором); объем 
внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1700 часов 
за пять лет обучения, в год – не более 340 часов) с учетом интересов обучающихся 
и возможностей образовательной организации.

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по 
выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) 
(физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно – нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное);

 внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, 
секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 
проектную деятельность и др.;



 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым и 
основной образовательной программе основного общего образования;

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и 

направленна на достижение планируемых результатов. 

 

Учебный план внеурочной деятельности  направлен на решение следующих задач:  
- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 

Состав и структура направлений  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать  спортивные секции, кружки   
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся. 



Содержание внеурочной деятельности: 

 

Направление  Курс  Объем  Вид  Аннотация  

Физкультурно-спортивное 

и оздоровительное 

«Спортивные игры» 34 линейный Спортивная секция 

Формирование 

здорового образа 

жизни, 

формирование 

культуры 

тела,развитие 

координации 

укрепление 

здоровья 

«Школьный 

спортивный клуб» 
34 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 34 линейный Расширение 

образовательного 

кругозора 

учащегося   в   

воспитательном 

процессе, 

формирование 

достойного, 

порядочного, 

честного 

гражданина , 

уважающего и 

сохраняющего 

культурные 

традиции 

Отечества. 

Истоки  34 

  

Социальное, 

профориентационная 

работа 

Герои Вологодчины 34 линейный Социальная 

адаптация ребенка 

к жизни в 

обществе, умение 

общения с людьми 

старшего 

поколения, 

воспитание 

ценности семьи, 

сохранения 

традиций, 

воспитание 

гражданской 

позиции, 

формирование 

патриотического 

отношения и любви  

к малой родине, 

формирование 

умений и навыков 

безопасного 

поведения. 

Россия – мои 

горизонты 
34 

Информационная 

безопасность 
34 

ЮИД 34 

Орлята России 17 

Добрые сердца 34 

  

Общеинтеллектуальное, «Мой первый проект» 17 линейный Расширение знаний 



дополнительное изучение 

отдельных предметов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

136 учащихся по 

вопросам 

естествознания, 

исследовательской 

и прооектной 

деятельности, 

компьютерной 

грамотности. 

Отработка навыков 

работы с 

компьютером 

Уроки финансовой 

грамотности 
34 

Мир физики  

Озадаченная физика 34 

Удивительный 

микромир 
34  

Общекультурное «Школьный музей» 34 линейный Расширение знаний 

по предметам, 

формирование 

коммуникативных 

навыков 

  34 

  34 



Организация внеурочной деятельности  

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в 
формах, отличных от классно-урочной деятельности на добровольной 
основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений: проектная деятельность, речевые практикумы, экскурсии, 
диспуты, конференции, кружки, спортивные секции, выставки, 
научный эксперимент.

 Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках 
дополнительного образования

 Минимально количество обучающихся в группе составляет 6 человек, 
максимальное – в соответствии с наполняемостью класса.

 Объем внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
составляет до 10 часов. Для учащихся, посещающих занятия  
дополнительного образования, спортивные секции, количество часов 
внеурочной деятельности по соответствующему направлению может 
быть сокращено при предоставлении соответствующих документов. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут.
 Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной 

деятельности не производится. Результат работы представляется в 
конце учебного года в форме публичного отчета, спортивного 
праздника, внутришкольных публикаций, защиты проектов.

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от 

расписания уроков.


 Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной 

деятельности, прошли повышение квалификации по реализации ФГОС 

основного общего образования

План внеурочной деятельности 
 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 
 

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице: 

 

    Недельный учебный план занятий внеурочной деятельности 

(1-4 классы) на 2023-2024 учебный год  
в МБОУ «Полдарская СОШ »  

 

Наименование программы Руководитель Классы, количество часов 

1 2 3 4 

Разговоры о важном Классный руководитель 1 1 1 1 

Мой первый проект Живаева Т.А. 0,5 0,5 0,5 0,5 

Герои Вологодчины Ефимовская Н.В.  0,5 0,5 0,5 

Истоки     0,5 

Уроки финансовой грамотности 

 

Живаева Т.А. 0,5 0,5 0,5 0,5 

Читательская грамотность Ефимовская Н.В. 0,5 0,5 0,5 0,5 

Удивительный микромир Бычихина О.В.   1 1 



Орлята России    0,5 0,5 

 Итого: 2,5 2,5 5 5 

Недельный учебный план занятий внеурочной деятельности 

(5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  
в МБОУ «Полдарская СОШ »  

 

Наименование программы Руководитель Классы, количество 

часов 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном Лобазова А.П. 
1 1    

Разговоры о важном Брюхова Н.Н. 
  1 1  

Разговоры о важном Бычихина О.В. 
    1 

Россия – мои горизонты Рожина Н.Г. 
 1    

Россия – мои горизонты 
Ядрихинская 

Ю.В. 

   1  

Россия – мои горизонты Худякова О.Н. 
1 1 1  1 

Истоки Рожина Н.Г. 
 0,5    

Герои Вологодчины Рожина Н.Г. 
 0,5    

Герои Вологодчины Данилова Т.Н. 
   1  

Герои Вологодчины Брюхова Н.Н. 
0,5  0,5   

Озадаченная физика Каменский Н.Н. 
  1 1 1 

«Спортивные игры» Рожин А.Н.     1 

ЮИД Живаева Т.А. 1 1 1 1  

«Информационная безопасность» Буслакова Т.Б.     1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Лобазова А.П. 0,5 0,5    

Формирование функциональной 

грамотности 

Буслакова Т.Б.   1 1 1 

Школьный спортивный клуб Рожин А.Н. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Школьный музей Андреева Н.Л. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого: 5,5 6 6 8 6,5 

 
 



Недельный учебный план занятий внеурочной деятельности 

10-11 класс на 2023-2024 учебный год  
в МБОУ «Полдарская СОШ»  

 

Наименование программы Руководитель Классы, количество 

часов 

 

  10 11 

Разговоры о важном Худякова О.Н. 1 1 

«Спортивные игры» Рожин А.Н. 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Буслакова Т.Б. 1 1 

Мир физики Каменский Н.Н. 1 1 

    

Россия – мои горизонты Ядрихинская 

Ю.В. 

1 1 

Школьный спортивный клуб Рожин А.Н. 0,5 0,5 

Школьный музей Андреева Н.Л. 0,5 0,5 

Добрые сердца Худякова О.Н. 1 1 

 Итого: 7 7 

 

 

Результативность  
Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется 

на основе участия ребенка в конкурсных мероприятиях или выполнения им некоторых 
работ.  

Формами промежуточных итогов освоения программы внеурочной деятельности 
являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции 
и т. п.  

 
Учет занятости внеурочной деятельности 

 
 Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МБОУ «Полдарская СОШ» 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и 

темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности. 
 

 Текущий контроль посещений занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией.


 Контроль реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

директора МБОУ»Полдарская СОШ» в соответствии с должностной 

инструкцией.  

Режим внеурочной деятельности 
 



 Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПин, 
обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным 
в установленном порядке рабочим программам курсов и не допускает 
двойного финансирования при выполнении государственного задания и 
организации предоставления государственных услуг. 

 
 
 

 

Урочная деятельность  
 

Перерыв (45 минут)  
 

 

Внеурочная деятельность (1-2 занятия в день)  
 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком МБОУ «Полдарская СОШ». Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 


