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Учебный план  среднего общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

для  (10)  -  11 классов, 

реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО (универсальный профиль)  

на 2023 - 2025 учебные   годы   

 по 5-дневной   учебной неделе, 

 срок освоения 2 года 

 

                            

Пояснительная записка 

 Общие положения 

Учебный план – это документ, который определяет «…перечень, трудоемкость, по-

следовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», формы промежуточной 

аттестации». 
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Универсальный профиль подходит тем обучающимся, которые не определились 

с выбором профессии, сфера интересов ребенка не вписывается в рамки других профилей. 

Универсальный профиль позволяет обучающемуся ограничиться только изучением базовых 

предметов, не исключая углубленного изучения отдельных предметов. Требования ФГОС 

среднего общего образования выбрать 3–4 предмета для углубленного изучения 

не распространяются на универсальный профиль.  МБОУ «Полдарская СОШ» определено 

два предмета для  углубленного   изучения: русский язык и история. 

Универсальный профиль не исключает глубокого изучения отдельных предметов в 

качестве дополнения к обязательной для всех обучающихся программе. Этим   предметом у 

нас   выбрана биология. 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

                                                      
1
 Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  с последующи-

ми изменениями  на  2021 год. – Москва : Эксмо, 2021. 
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  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образо-

вания, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден-

ный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации».-Постановление главного 

санитарный врач РФ от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Устав МБОУ «Полдарская СОШ», утверждённый Постановлением ад-

министрации Великоустюгского муниципального района № 914 от 17.06.2015. 

 

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

 целостность и сочетаемость обязательной и формируемой участниками образователь-

ных отношений частей, отражающих согласованность потребностей в образовании 

личности, общества и государства, а также тип образовательного учреждения - обще-

образовательная организация; 

 преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего общего 

образования в рамках поэтапного перехода на ФГОС, с учётом реализации ФГОС; ва-

риативность, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся; 

 учёт потенциальных ресурсов МБОУ «Полдарской  СОШ» и социальных запросов; 

 учёт кадрового потенциала МБОУ «Полдарской   СОШ». 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное общеобразова-

тельное учреждение "Полдарская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный 

план) для 10-(11) классов, реализующих основную общеобразовательную программу средне-

го общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государ-

ственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объ-

ём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью общеобразовательной программы муниципальное бюд-

жетное общеобразовательное учреждение "Полдарская средняя общеобразовательная шко-

ла", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Феде-

ральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выпол-
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нение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормати-

вов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Полдар-

ская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024  и заканчивается 

23.05.20245  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной не-

деле. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

10 класс- 23 мая 2025 года, 

11 класс – по завершению итоговой аттестации. 

Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных периодов по полугодиям в учебных неделях и учебных 

днях 

10 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 дней 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 40 дней 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 50 дней 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 8 недель 38 дней 

Итого в учебном году 34 недели 168 дней 

11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 дней 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 40 дней 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 50 дней 

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 8 недель 38 дней 

Итого в учебном году 34 недели 168 дней 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
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Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 дней 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Летние каникулы 24.05.2025 31.08.2025 100 дней 

Праздничные и нерабочие  дни 24 февраля, 10 марта, 1,9 мая 

Итого 130 дней 

 Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 

2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-

ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающих-

ся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Полдарская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соот-

ветствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предме-

ты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметоч-

ными .  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, пе-

риодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Полдарская сред-

няя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завер-

шается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Для реализации учебного плана использованы учебно-методические комплексы, про-

граммы и пособия, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Фе-

дерации, которые обеспечивают освоение программ базового и углубленного уровня. 

При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных планов и 

программ. 

При  этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную нагруз-

ку и нагрузку по  внеурочной деятельности не превышает гигиенических требований к об-

щему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно-

эпидемиологическими требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

 Продолжительность учебного года составляет в 11 классе не менее 33 недель в год; в 

10 классе -  не менее 34 в год. 

 Продолжительность каникул за учебный год составляет 30 календарных дней. Летние 

-  не менее 8 недель. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осущест-

вляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контро-

ля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Полдарской  СОШ» . 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается обя-

зательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с Положением 

«О государственной (итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учрежде-

ний», утверждаемым Министерством образования и науки РФ. 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих дос-

тижение обучающимися результатов освоения основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования на 2023 -2025 г.г.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся ор-

ганизуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных пред-

метов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образова-

тельную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изуче-

ние по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обес-

печивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к об-

щекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к ин-

формационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экс-

тремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

 реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и направлена   на реализа-

цию следующих задач: 

 усиление практической направленности изучения отдельных   учебных   предметов 

программы среднего общего образования; 

 расширение возможностей социализации обучающихся; 

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

  Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изуче-

ние отдельных учебных предметов обязательной части, и учебных  курсов  по  выбору, элек-

тивных курсов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на реали-

зацию запросов социума и подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий 

с последующим профессиональным образованием.  
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 При составлении учебного плана учитывались запросы родителей (законных предста-

вителей) и самих учащихся. Исходя из этого, учебные предметы, представленные в учебном 

плане образовательного учреждения,  выбраны для изучения обучающимся либо на базовом, 

либо на углубленном  уровне.  

 В  2023-2025 учебных  годах  за счет обязательных предметов, в целях  профилизации 

обучения в учреждении и в соответствии с образовательными потребностями обучающихся, 

в 10 - 11 классах для выстраивания индивидуальных образовательных траекторий в соответ-

ствии с  запросами старшеклассников и их родителей (законных представителей) введено  

углубленное изучение  по предметам «Алгебра» и «История». Это  обеспечивает различные 

интересы обучающихся,  в том числе, и  этнокультурные. 75 %  из обучающиеся 10 - 11 клас-

сов хотят продолжить  обучение в высших учебных заведениях, связанных  с деятельностью  

МВД, МЧС.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающи-

мися индивидуального (ых) проекта(ов). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руково-

дством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специ-

ально отведенного учебным планом.  

Учебный план универсального профиля МБОУ «Полдарской СОШ» содержит 16 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каж-

дой предметной области, определенной ФГОС. Обязательная часть учебного плана  пред-

ставлена: 

 предметной областью «Русский язык и литература», в которой изучаются 

предметы русский язык на базовом    уровне и литература на базовом уровне в 

10 и 11 классах; 

 предметной областью «Иностранные языки», в которой изучается предмет ино-

странный язык, в качестве иностранного языка изучается немецкий язык в 10 и 

11 классах; 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предме-

тами «История» на углубленном уровне; обществознание, география -  на базо-

вом уровне в 10 и 11 классах; 

 предметная область «Естественно-научные  предметы представлена предмета-

ми  физика,химия, биология, которые изучаются на базовом уровне в 10 и 11 

классах; 

 предметная область «Физическая культура» » представлена предметом физиче-

ская культура на  базовом  уровне в 10 и 11 классах и 

  предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом: основы безопасности и защиты Родины  на  базовом  уровне в 10 и 

11 классах; 

 индивидуальный проект изучается на базовом  уровне в 10 классе.                                                                                                                                               

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  представлена: 

по запросам участников образовательных отношений в 10 и 11 классах изучаются   

курсы по выбору  - элективные  и факультативные  курсы : 

элективные  курсы 

 «Информационные  технологии»  1 час  в 10 классе  для отработки  практи-

ческих  умений работать в различных информационных  программах;   

 «Курс практической грамотности по русскому  языку»  по 0,5 часа в 10 

классе и 1 час в 11 классе;    

 «Актуальные вопросы современного  обществознания» по 0,5ч. в 10 и   

один час 11 кл. 

Факультативные курсы:                                                                                  



7 

 

 «Решение биологических задач» по 0,5 ч. в 10 классе и 1 час в 11 классе;  

 «История Отечества в лицах» по 0,5 ч. в 10 классе . 

Учебный план дополняется системой внеклассной и внешкольной работы. Макси-

мальный объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимых норм. 
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Учебный план  среднего общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

для  (10)  -  11 классов, 

реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО (универсальный профиль) 

на 2023 - 2025 учебные   годы   по 5-дневной   учебной неделе, срок освоения 2 года 

Предметные области Учебные предметы Уро

вень  

Б / У 

кол-во часов 

в неделю 

Всего Формы проме-

жуточной атте-

стации 10 к. 11 кл. 

Обязательная часть          

Русский язык и лите-

ратура  

Русский язык б 2 2 2180 НСО 

Литература б 3 3 204 НСО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

б 3 3 204 НСО 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра у 4 4 272 НСО 

Геометрия б 2 3 136 НСО 

Вероятность и стати-

стика 

б 1 1 68 НСО 

Информатика б 1 1 68 НСО 

Общественно-

научные предметы 

  

История у 4 4 136 НСО 

Обществознание б 2 2 136 НСО 

География б 1 1 68  

Естественно-научные 

предметы 

  

Физика б 2 2 136 НСО 

Химия б 1 1 68 НСО 

Биология б 1 1 68  

Физическая  культура,  

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти  

Физическая культура б 2 2 136 ЗАЧЕТ 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

б 1 1 68 НСО 

  Индивидуальный  

проект 

 б 1 0 34 учебный про-

ект  

ВСЕГО:     31 31    

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений   

Учебные курсы по выбору ,элективные курсы , факультативные курсы 

 

  

 Элективные кур-

сы 

  

  

Информационные  

технологии 

  1 0 68   

Курс практической грамот-

ности по русскому  языку 

 0,5 1 51  

Актуальные вопросы со-

временного  обществозна-

ния 

  0,5 1 51   

Факультативные  

курсы 

Решение биологических 

задач 

  0,5 1 51   

История Отечества в лицах   0,5 0 51   

Итого:учебные 

курсы  

  3 3 272  

Итого недельная 

нагрузка 

    34 34    

 Количество 

учебных недель 

    34 

(37) 

34 

(37) 
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