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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы: 

 

 1.1.Пояснительная записка  

Реализация программы «Мир танца» осуществляется с требованиями следующих 

нормативных документов: 

 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.;  

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации   от  31 марта  2022 г. №  

678-р;  

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от  22.09.2021 № 652н);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018  г. № 196  «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 

30.09.2020 года  №533) ;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28;  

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242  «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые  программы) Министерства образования и науки РФ; 

• «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»  приказ Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 августа 2020г.  №882/391; 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.;  

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации   от  31 марта  2022 г. №  

678-р;  

• Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от  22.09.2021 № 652н);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018  г. № 196  «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 

30.09.2020 года  №533) ;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28;  

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242  «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые  программы) Министерства образования и науки РФ; 



• «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»  приказ Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 августа 2020г.  №882/391; 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мир танца» художественный. 

Уровень реализации программы базовый 

Актуальность 

Музыка – величайший источник эстетического и духовного наслаждения. Она 

сопутствует человеку на протяжении всей жизни. Наблюдая ритмичность движения в 

природе и в трудовых процессах, изучая законы жизни, ученые-физиологи, ученые-врачи 

обращают внимание на вопросы использования музыки в сочетании с движением в 

лечебных целях. «Движение под музыку оказывается одним из самых эффективных 

методов развития музыкальности – методом, основанным на естественной реакции на 

музыку свойственной любому ребенку» . Особенно ярко проявляется взаимосвязь музыки 

и движений у детей. Известно, что при помощи движений ребенок познает мир. Выполняя 

различные движения в играх, танцах дети расширяют свои познания о действительности.  

Танец – открывает для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой 

преобразовательной деятельности. 

В процессе занятий музыкально-ритмическими движениями у детей развиваются 

музыкальный слух, память, внимание; воспитываются морально-волевые качества: 

ловкость, точность, быстрота, целеустремленность; вырабатываются такие свойства 

движения как мягкость, пружинистость, энергичность, пластичность; укрепляется 

организм ребенка, улучшается осанка. Музыкальный ритм способствует упорядочению 

движений и облегчает владение ими. При правильном отборе музыкально-ритмические 

движения укрепляют сердечные мышцы, улучшают кровообращение, дыхательные 

процессы, развивают мускулатуру. 

Видя красоту движения в играх, плясках, танцах, хороводах, стремясь выполнить 

движения как можно красивее, изящнее, согласовывать из с музыкой, ребенок развивается 

эстетически, приучается видеть и создавать прекрасное.  

Приобщаясь к образцам народной, русской классической и современной музыки, 

формируется нравственный образ ребенка, развивается музыкальность и художественный 

вкус, воспитывается любовь к Родине. 

Исполняя групповые, парные танцы, участвуя в подвижных музыкальных играх, у детей 

воспитывается активность, дисциплинированность, чувство коллективизма, умение 

оценить себя и товарища. 



Вид образовательной деятельности - дополнительное образование 

1.2.Цели и задачи: 

 раскрытие творческой личности ребёнка средствами хореографического искусства; 

 создание условий для самореализации ребёнка в творчестве; 

 создание благоприятных условий для укрепления здоровья; 

 формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами 

танцевального искусства. 

В соответствии с данными целями выдвинуты следующие задачи: 

Образовательные: 

 обучение детей танцевальным движениям; 

 формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их с помощью танцевальных движений; 

 формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 

 формирование умения ориентироваться в пространстве; 

Воспитательные: 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры личности ребенка; 

 создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить 

радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех; 

 привлечение детей к изучению танцевальных традиций; 

Развивающие: 

 развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

 развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 

 развитие исполнительских навыков в танце; 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей; 

 развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать 

трудности; 

 формирование  осанки. 

Срок реализации программы - Программа рассчитана на 1 год обучения по 2 часа в 

неделю.  

Количество часов в год – 72 

1.3. Учебно-тематический план 



 

№ Название раздела Теория  Практика Количество 

часов 

      1 Ритмика 1 11                   12 

      2 Элементы классического танца 1 10                   11 

      3 Элементы русского народного 

танца 

1 10                   11 

      4 Элементы бального танца 1 11                   12 

      5 Элементы национального танца 1 12                   13 

      6 Постановочно – репетиционная 

работа 

- 13                   13 

 Итого 5 67                  72 

 

Содержание тем программы 

Раздел Содержание тем программы 

1. Ритмика 1. Ритмические упражнения: 

- упражнения на дыхание; 

- физиологическая разминка по принципу сверху вниз. 

2. Упражнения на ковриках: 

 - лежа на животе – поднимание рук и ног одновременно и 

поочередно, покачивание; 

 - лежа на спине – поднимание ног, махи ногами; 

 - сидя – сгибание туловища, упражнения для стоп, махи 

ногами, выпрямление спины; 

 - статические позы (вспомогательные) – «кузнечик», 

«змея», «верблюд» и т.д. 

 3. Упражнения для развития художественно-творческих 

способностей:  

 - движения в образах; 

 - пантомима. 

4. Упражнения на пластику и расслабление: 

- пластичные упражнения для рук; 

- наклоны корпуса в координации с движениями рук; 

- напряжение и поочередное расслабление всех мышц 

тела. 

5. Пространственные упражнения: 

 - продвижения с прыжками, бег, поскоки; 

- перестроение из одной фигуры в другую. 

6. Ритмические комбинации: 

- связки ритмичных движений; 

- этюды; 

- танцевальная импровизация. 

2.  Элементы классического 

           танца 

1. Постановка корпуса, позиции ног (I, II, III, IV, V), 

позиции рук (I, II, III, подготовительная) в центре зала, 

поклон (усложнение). 

- плие; 

- пор-де-бра. 

2. Упражнения на середине зала: 



 

1.4. Планируемые результаты  

- приседания и полуприседания; 

- поднимание стопы на полупальцы; 

- движение в координации рук и ног по позициям, 

повороты. 

3.Прыжки, верчения: 

- прыжки на месте по I, II, III позициям ног; 

- верчения на середине зала (понятие «точки»), в 

диагонали. 

2. 4.Комбинации движений классического танца: 

- этюды; 

- координация движений рук и ног                                             

- координация рук и ног в исполнении движений на 

середине. 

3.Элементы русского  

народного танца 

1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса, 

поклон (усложнение). 

2. Основные танцевальные движения: 

- танцевальные шаги – с каблука, боковые, с притопом, 

бег, притопы – одинарный, двойной, тройной; 

- «Ковырялочка», «Моталочка», «Гармошка»; 

- повороты, прыжки. 

3. Комбинации русского народного танца «Плясовая». 

4.Элементы бального танца 1. Основные положения рук, ног, положения в паре, 

поклон (усложнение). 

2. Основные элементы бального танца: 

- элементы танца «Вальс» - прямой вальсовый шаг, 

прямой вальсовый шаг с поворотом, вальсовое движение 

«Лодочка»; 

- свободная композиция (работа в паре); 

- элементы танца «Рок-н-ролл» - основной ход, 

приставные шаги, прыжки, повороты. 

3. Комбинации бальных танцев «Вальс», «Рок-н-ролл»  - 

связка отдельных элементов в хореографические 

комбинации. 

5. Элементы национального  

танца 

1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса. 

2. Основные танцевальные движения. 

3. Композиции национального танца (ирландский танец)  

- связка отдельных элементов в свободные композиции. 

6.Постановочно- 

репитиционная работа 

1.  Изучение  движений танцевального номера; 

2. Отработка движений танцевального номера; 

1. Соединение движений в комбинации; 

2. Разводка комбинаций танцевального номера в 

сценический рисунок; 

3. Репетиционная работа. 



В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы 

хореографического кружка « Мир танца» после освоения содержания программы 

ожидаются следующие результаты 

Учащийся будет знать: 

 Знание классической базы (позиции ног, рук) 

 Как различать сильные и слабые доли в музыке. 

 Как различать размеры 2/4, 3/4. 

 Добиться полной связи движений с музыкой. 

 Принять участие в конкурсах 

Учащийся будет уметь: 

 Уметь различать различные жанры музыкальных произведений . 

 Уметь легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музыкального 

произведения. 

 Уметь в движениях передать характер музыки. 

 Освоить различные танцевальные движения.  

 Понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на 

выступлениях. 

 Освоить гимнастическую подготовку.  

 Уметь танцевать несколько танцевальных композиций. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий программы 

2.1.Календарный учебный план - график 

Календарный учебный план-график составляется ежегодно в августе на 

предстоящий учебный год – в полном соответствии с расписанием и учебной нагрузкой  

группы . 

Начало учебного года – 1 сентября                                                                                                         

Окончание учебного года – 31 мая                                                                                                                    

Объем времени на реализацию предметных областей не менее 36 недель в год.  

2.2. Условия реализации программы: 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Актовый зал; 

Музыкальный центр; 

Музыкальная и видео фонотека; 

Элементы костюмов для создания образов; 

Видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

2.3. Формы аттестации 



Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

итоговый – открытые занятия, концерты. 

2.4. Оценочные материалы                                                                                   Формой 

подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, 

классных часах, участие в мероприятиях младших классов.  

Участие в концертах поселения, конкурсах различного уровня. 

2.5. Методические материалы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательный мир 

танцевального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что  дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся 

общаться со зрителем. 

Беседы о хореографии знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывают ее 

общественно-воспитательную роль. Все это направлено на развитие зрительской культуры 

детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме. 

Репетиция отдельных элементов танца в разных составах с музыкальным оформлением. 

Репетиция всего танца целиком.                                                                           Концерт. 

2.6. Воспитательные компоненты  

Воспитательные результаты деятельности школьников в сфере художественного 

творчества распределяются по трем уровням. 

Первый уровень – приобретение школьниками социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия, её структуре, пространстве взаимодействия, способах 

управления социокультурным пространством, овладения способами самопознания; 

освоение способов исследования нюансов поведения человека в различных ситуациях, 

понимание партнёра. 



Второй уровень – получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, природа, мир, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень – получение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия. Школьник овладевает инструментами межличностного взаимодействия. 

 

 

 

 

 

 

 

Список используемой литературы. 

1. З.Я. Роот. Танцы в начальной  школе-М: Айрис Пресс,2006. 

2. Климов А. Основы русского народного танца.- М.: Искусство, 1981. 

3. О.В. Иванова Народные танцы Москва 2006год. 

4. П. Мартен. Спортивная гимнастика Москва 2004год. 

5. В.П. Коркин Акробатика. «Физкультура и спорт» 1989год. 

6. О.Л. Киенко. Увлекательные танцевальные разминки. Харьков, 2013. 

6. О. Савчук. Школа танцев для детей. Ленинград, 2010. 

7. Антуанетт Сибли. Балет уроки шаг за шагом. Москва - Астрель, 2004. 

8. О.Л. Киенко. Растяжка в хореографии. Харьков, 2014. 

 

 

 

 


